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na home office?

Jak c¢asto pracovali lidé v dobé lockdow-
nu na home office? Co je na tomto zpu-
sobu prace trapi? A jaky vliv ma zminéné
pracovni usporadani na pohyb? To jsme
zjiStovali v Médea Research v kvétnu le-
tosniho roku.

Vyzkum se uskutecnil na internetu mezi re-
spondenty online panelu Médea Research na
vzorku vice nez 800 dotazovanych ve véku
18 a vice let, ktefi v poslednich 12 mésicich
alespon obcas pracovali z domova. V ramci
vyzkumu jsme zjistovali, jaké zvyky ma typic-
ky pracovnik na home office.

Zjistili jsme, ze 44 % lidi, ktefi v poslednich
12 mésicich pracovali na home office, praci
z domova obvykle travilo 4-5 dni v tydnu.

Ukazalo se, Ze respondenty pracujici zdomo-
va na tomto zpusobu prace nejcastéji trapi

/

izolace od kolegl a vnéjsSich podnétl (45 %).
Problémy se soustredénim &i zvySenim hmot-
nosti ma vice nez pétina této ciloveé skupiny.

Zeny, ve srovnani s muzi, na home office sta-
tisticky vyznamné Castéji trapi bolesti hlavy
Ci zvyseni hmotnosti.

45 %

pracovniku na
home office
trapi izolace

Vyzkum v neposledni rade ukazal, ze bezma-
la tretina lidi, ktefi v poslednich 12 mésicich
pracovali z domova, uvedla, ze se hybou
o hodné méné nez pred praci na home office.



Vydavatelstvi chysta dalsi vydani samo-
statné prodejného specialu ¢asopisu Sed-
mic¢ka s nazvem Konspiraéni teorie. Cislo
vyjde 14. prosince v nakladu 20 000 kustu.

Nikdo nemuze popfit, Ze v minulosti se
odehraly véci, které nikdo nedokazal
spolehlivé vysvétlit, a tak se kolem nich

vytvorilo velké mnozstvi mytl. Konspiraéni
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teorie diky tomu neztraceji na sile, a prave ty
jsou i tématem Casopisu Konspiracni teorie
— pravda a Izi.

Nékteré konspiracni teorie jsou jiz na prvni
pohled bizarni. Jiné je tfeba brat vazné -
coby reakci na konspirace, jich se dopousti
mocné skupiny, ¢asto s politickou motivaci.

Cena 19 korun.
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Preo vepre
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EU zakazala



Co nového v titulech

Jako kazdy mésic i tentokrat vam prinasime prehled témat, pfiloh a speciald.

BYDLENI MEZI PANELY

Téma: Navstéva — zrekonstruovany panelovy
byt. Rekonstrukce koupelny — aktualni styly
vybaveni. Kuchyné — vybér kuchynské linky.
Zarizujeme détsky pokoj — vybér postele. Pro-
meény bytu — ukdazky a vizualizace nového bytu
pod dohledem bytového architekta. Jak vybrat
dvere do panelaku a zabezpecit svlij majetek.
Revitalizace bytového fondu — vytahy, zateplo-
vaci systémy a stfechy. Problematika bytovych
druzstev a SVJ. Okna a okenni systémy. Finan¢ni
poradna. Pravni poradna. Re$eni vytah( v pane-
lovych domech. Financovani rekonstrukci pro
jednotlivce, bytova druzstva a SVJ. Vytahy — le-
gislativa, vymeény v panelovych domech. Gale-
rie — ndvstéva v ateliéru vyznamného vytvar-
ného umélce. Letem svétem — reportaz z cest.
Dalsi typy bydleni (rodinné domy, novostavby,
rezidencni bydleni, bytové projekty). Soutéze

o hodnotné ceny.

Vychazi 24.02. 2022, uzavérka 15.01. 2022.

DENIK BYDLENI

Téma: Typizované projekty rodinnych domu
a bytu.
Vychazi 03. 02. 2022, uzavérka 14.01. 2022.

DENIK HOBBY

Téma: Rekonstrukce chaty i chalupy. Jak vy-
brat material na novou stfechu. Stresni krytiny.
Vlhkost — sanace, drendz, izolace. Fasada —
potiebuje opravit? Venkovni omitky ci obklady.
Vymeéna oken a okenic. Nové vchodové dvere.

Zatepleni. Finance — kolik to bude stat a kde

na to vzit?

Vychazi 20.01. 2022, uzavérka 03. 01. 2022.
Téma: Misto pudy obytné podkrovi.
Vychazi 17.02. 2022, uzavérka 28.01. 2022.

DENIK ZDRAVI

Téma: Hubnuti. Jak zdravé hubnout. BMI. Dia-
betes a jeho spojitost s nadvahou. Méreni tuku
v téle. Které diety jsou zdravé? Detox Ci pUst.
Zdravy jidelnicek. Povolené a zakazané potravi-
ny. Jak pomohou zdbaly a plasticka chirurgie?
Zrychleni metabolismu. Chytré vahy.

Vychdzi 27.01. 2022, uzavérka 07.01. 2022.

DENIK ZENY

Téma: Valentynsky special.
Vychazi 10.02. 2022, uzavérka 21.01. 2022.

DOMA DNES

Téma: Koupelny, sanita.

Vychazi 19.01. 2022, uzavérka 04.01. 2022.
Téma: Bazény.

Vychazi 16.02. 2022, uzavérka 31.01. 2022.

ESPRIT

Téma: Nova generace.
Vychdzi 02.02. 2022, uzaveérka 17.01. 2022.



KONDICE

Special: Hubnuti. Tematicky special o zdravém
pfistupu k hubnuti (rady odbornikd, zdravé ji-
delnicky, tipy na cvi¢eni a vhodné kosmetické
doplriky).

Vychazi 10.02. 2022, uzavérka 14.01. 2022.

ONA DNES

Téma: Hubnuti po Vanocich.

Vychazi 17.01. 2022, uzavérka 03.01. 2022.
Téma: Zimni special.

Vychazi 24.01. 2022, uzavérka 10.01. 2022.
Téma: Zdravi — kozni problémy (spise derma-
tologicky).

Vychazi 31.01. 2022, uzavérka 17.01. 2022.
Téma: Svaty Valentyn — tipy na darky (Sperky,
alkohol, pradlo, cokolada).

Vychazi 07.02. 2022, uzaverka 24.01. 2022,
Téma: Srdecni problémy (jak se starat o srdce
— kardiolog + romantika).

Vychazi 14.02. 2022, uzavérka 31.01. 2022.

PATEK LN

Téma: Vitalita a zdravi.
Vycha'Z|' 28.01.2022, uzavérka 14.01. 2022.

PREKVAPENI

Special: Kfizovky s forem & Zazerite chmury
lusténim. Lustitelsky special se spoustou zajima-
vych pfibéhu a hodnotnych vyher.

Vychdzi 08. 02. 2022, uzavérka 19.01. 2022.
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RECEPTAR

Special: Jaro. Tematicky special s praktickymi
radami, jak pFipravit zahradu (chatu, chalupu)
na jaro.

Vychazi 10. 03. 2022, uzavérka 31.01. 2022.

RETAIL NEWS

Téma: Sluzby pro obchod (uklid, bezpec-
nost...). Sluzby pro zakazniky. Do jara zdraveé.
Pokladny. Vahy. Skenery. Jak snizit energetickou
narocnost? Obaly v e-commerce. Vratky jsou
c¢ernou murou e-shopu.

Vychdzi 09. 02. 2022, uzavérka 30.01. 2022.

SPECIAL DNES

Téma: Ucnovské vzdélavani.
Vychazi 04. 02. 2022, uzavérka 21.01. 2022.

STAVEBNICTVI

Téma: Stavby pro bydleni. Stfechy Praha. FOR
PASIV. Stavebni veletrh Brno. Infotherma Ostra-
va. Summit koncepce BIM. Studentska konfe-
rence Juniorstav na FAST VUT v Brné.

Vychazi 08. 02. 2022, uzavérka 14.01. 2022.

Téma: Horska strediska.
Vychazi 21.01. 2022, uzavérka 07.01. 2002.

Téma: Moderni technologie.
Vychazi 11.02. 2022, uzavérka 28.01. 2022.
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