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Dodrzuji nastavajici
maminky pitny

rezim?

Jaké maji nastavajici maminky postoje
a navyky tykajici se jejich pitného rezi-

mu? Omezuji konzumaci nékterych napo-

ji? To jsme zjiStovali v Médea Research
v ¢ervenci letosniho roku.

Vyzkum probéhl na internetu mezi ¢lenkami

online panelu Médea Research na vzorku
vice nez 100 souCasnych nebo nastavaji-
cich maminek ve véku 18 a vice let. V ram-
ci vyzkumu jsme zjistovali, jak pristupuji
nebo pristupovaly v pribéhu téhotenstvi

k pitnému rezimu.

48 % tehotnych
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zmeni svuj pitny
rezim

Zjistili jsme, ze bezmala polovina maminek
a téhotnych zen v téhotenstvi zménila svuj
pitny rezim. NejCastéji k této zméné pfi-
stoupily kvuli miminku a jeho zdrauvi.

Ukazalo se, Ze v prlbéhu téhotenstvi Zeny
nepiji narazové, ale spisSe prlbézné béhem
celého dne, deklarovalo to 62 % maminek
a téhotnych zen.

Zeny v t&hotenstvi navic v prdméru vypiji
vétSi mnozstvi napoju nez pred otéhotné-
nim.

Co se ty¢e konzumovanych napoju, tak
cela polovina cilové skupiny v dobég té-
hotenstvi omezila konzumaci kavy. Zeny

v dobe tehotenstvi naopak nejCasteéji zvysi-
ly konzumaci kohoutkove vody a mleka.

Vyzkum v neposledni radé ukazal, ze vice
nez polovina CS maminek a téhotnych si
sama vyhledava informace o spravném pit-
nem rezimu.

ZDA ZMENILY V TEHOTENSTVI SVUJ PITNY REZIM
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Co nového v titulech

Jako kazdy mésic i tentokrat vam pfinasime prehled témat, pfiloh a speciald.

DENIK BYDLENI

Téma: Typizované projekty rodinnych doma.
Vychazi 04. 02. 2021, uzavérka 15.01. 2021.

DENIK HOBBY

Téma: Krasna zahrada v zimé.

Vychazi 21.01. 2021, uzavérka 04. 01. 2021.
Téma: Dilna svépomoci.

Vychazi 18. 02. 2021, uzavérka 29. 01. 2021.

DENIK PRO ZENY

Téma: Modni trendy na jaro.
Vychazi 11.02. 2021, uzavérka 22. 01. 2021.

DENIK ZDRAVI

Téma: Diabetes.
Vychazi 28.01. 2021, uzavérka 08. 01. 2021.

DOLCE VITA

Téma: Zmeény v dobe covidové, aktivismus,
manifesty, navrat k zakladim.
Vychazi 21.01. 2021, uzavérka 14. 01. 2021.

DOMOV

Téma: Interiér — barevné trendy, barva roku, ku-
chyniské ostrivky, domaci wellness (sauny, vifivky),
usporné svetelné zdroje. Elektro — kavovary. Stav-
ba — drevostavby, sruby, roubenky, sendvicové
konstrukce, systémy suché vystavby, stavebni des-
ky, dekorativni Upravy stén v interiéru — tapety,
stérky, Stuky, interiérové omitky. Akustika — elimi-
nace hluku. Vytapéni — elektrické vytapéni. Finan-
ce — hypotéky a uvéry na bydleni.

Vychazi 26.01. 2021, uzavérka 06. 01. 2021.

FRA

Téma: Amper. Made expo. ISH. Nosné kon-
strukce. Omitky. Akustika staveb. Sucha vy-
stavba. Bazény.

Vychazi 04. 03. 2021, uzavérka 28. 01. 2021.

CHATAR A CHALUPAR

Téma: Tepelna Cerpadla. Stavba — drevéné
podlahy (vyména, opravy, udrzba, elektro-
instalace, stavebni chemie). Hospodareni
— jak pecCovat o roubenku. Dilna — barvy,
svarovani v dilné. Naradi — truhlarsky kou-
tek (vybaveni dilny pro praci se dievem.
Zartizujeme — kdavovary, toustovace, topin-
kovace. Zahrada — traviny, osivo. Zdravi
— podpora imunity. Zvife — jak pozname
kvalitni krmivo pro psa a kocku.

Vychazi 26.01. 2021, uzaverka 06. 01. 2021.

KONDICE

Téma: Zdravi. Zdravé hubnuti. Novy te-
maticky special o zdravém pfistupu

k hubnuti a procisténi organismu (rady
odborniku, recepty, navody, jak se zbavit
Spatnych navyku).

Vychazi 11.02. 2021, uzavérka 18.01. 2021.

METRO

Téma: Skoly.

Vychazi 11.01. 2021, uzaverka 06. 01.
Téma: Chripky a imunita.

Vychazi 12.01. 2021, uzaverka 07.01.
Téma: Australian Open.

Vychazi 15.01. 2021, uzaverka 11.01.
Téma: Jarni prazdniny.

Vychazi 18.01. 2021, uzavérka 14. 01.
Téma: Zdravé hubnuti.

Vychazi 26.01. 2021, uzavérka 21.01.
Téma: Hypotéky.

Vychazi 27.01. 2021, uzavérka 17.01.
Téma: Fortuna liga jaro.

Vychazi 29.01. 2021, uzaverka 15.01.
Téma: Motor.

Vychazi 29.01.2021, uzavérka 21.01. 2021.
Téma: Skoly.

Vychazi 01.02. 2021, uzaverka 27.01. 2021.
Téma: Chripky a imunita.

Vychazi 02. 02. 2021, uzavérka 28. 01. 2021.
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PACKAGING

Veletrhy: Upakovka (26 - 29. 1.), Moskva
Metpack (23. - 27. 2.), Essen Interpack
(25.2.-3.3.), Dusseldorf ICE Europe/CCE
International (9. - 11. 3.), Mnichov ProWein
(19.-23. 3.), Dusseldorf.

Téma: Technologie pro baleni a jejich ino-
vace. Udrzitelné obaly, nové materialy (bi-
oplasty, travni lepenka, ekologické blistry
apod.). Dopravnikové pasy u vyrobnich linek.
Lepici systémy v obalovém primyslu. Zamé-
reno na prototypy pomoci 3D tisku, konstruk-
Ci a software.

Vychdzi 15. 02. 2021, uzavérka 25. 01. 2021.

PREKVAPENI

Téma: Kfizovky s forem & Zazente unoro-
vé deprese. Nové téma, pribéhy ze Zivota

a spousta lusténi o hodnotné dary.
Vychazi 09. 02. 2020, uzavérka 11.01. 2021.
Téma: Zdravi.

Vychazi 22.02. 2021, uzavérka 27.01. 2021.

STAVEBNICTVI

Téma: Bydleni. Strechy Praha. FOR PASIV, Sta-
vebni veletrh Brno, Infotherma Ostrava, Stu-
dentska konkurence Juniorstav na FAST VUT

v Brne.
Vychazi 06. 02. 2021, uzavérka 15. 01. 2021.

TYDEN SPECIAL

Téma: 111 Miliardaru.
Vychdzi 27.01. 2021, uzavérka: 12.01. 2021.

TYDENIK KVETY

Téma: Zdravi.
Vychazi 04. 02. 2021, uzavérka 13.01. 2021.

VLASTA

Téma: Zdravi. Valentyn.
Vychazi 10. 02. 2021, uzavérka 13.01. 2021.

Informujeme

Vydavatelstvi Empresa Media a.s. ukoncila vydavani casopisu
TYDEN - HISTORIE, ktery vychazel jako dvoumési¢nik. Nebudou vychazet
K¥izovky XXL, ale ty nahradi SEDMICKA KRIZOVKY, které budou vychazet

jako mesicnik. Vydavatelstvi v prosinci ukoncCi take vydavani mesicniku

SEDMICKA NASE ZIVOTY (posledni &islo vyslo 02.12. 2020).

TYDEN SPECIALY budou nové vychazet jako pravidelné mésiéniky.

Vydavatelstvi GBOX vydalo v polovine listopadu novy motorkarsky titul
s nazvem DRZ STOPU. Casopis zatim bude vychazet jako dvoumeésicnik.
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