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Cristiano Ronaldo pokoril i Instagram

Ani bloger. Ani herec. Zato
pofadna hvézda. Slavny
talentovany fotbalista
Cristiano Ronaldo boduje

i na socialnich sitich. Je
totiz vibec prvni celebritou,
ktera pokofila magickou
hranici neuvéfitelnych

200 milionu sledujicich
uzivatelll na Instagramu.
Ucet fotbalového esa se tak
razem stal nejoblibenéjsim

na svété. Uto¢nik Juventusu
Turin na ném pravidelné
publikuje fotografie

jak z pracovniho, tak

i soukromého Zivota.
Ronalda na Instagramu
dotahuje zpévacka Ariana
Grande se 174 miliony
sledujicich a herec Dwayne
,The Rock” Johnson se 170
miliony sledujicich.
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Mame dlouholetou zkusenost a precizni znalost
medialni oblasti. Profesionalni péce o nase klienty
je pro nas samoziejmosti. Uspéch nasich klienta
je i nasim uspéchem. Jsme silni, proto si miizeme
dovolit nabidnout ty nejvyhodné;jsi podminky.
Nabizime vam komplexni sluzby v oblasti medialni

a marketingové komunikace, realizace medialnich
kampani, detailni strategické a medialni planovani,
efektivni nakup vsech finan¢nich aktivit.

Zname silu médii i socialnich siti a umime
ji vyuzit pro vas produkt, znacku di sluzby.

Zkuseni odbornici pecuji o vas medialni
obraz a poskytneme vam experty na socialni

,
MEDEA sité. Péstujeme dlouholeté vztahy s médii,
redakcemi a novinafi napfic tituly.
INTERACTIVE

Poskytneme vam komplexni servis v ramci online.

Pripravime pro vas strategii v oblasti display kampani
(pldnovani, nékup, vyhodnocovani). Vyuzivame vyko-
novy marketing (PPC systémy, RTB, affiliate programy,
mailing atd.), mobilni marketing a placenou podporu

socialnich siti. Kreativné vyfesime vase online podkla- <
dy. Vytvofime vam webové stranky s optimalizaci pro MEDEA

vyhledévace (SEO). CREATIVITY

Kombinujeme originalitu a tvofivost se znalostmi

a zkusenostmi. Jsme vzdy nabiti kreativitou, mame
individualni pristup ke klientovi a jeho potfebam.
Vytvéaiime pro vas koncepcni ATL, BTL a online feseni.
Mame k dispozici vlastni produkci, disponujeme evento-
vou agenturou, s klienty komunikuje profesionalni

a zkuseny tym.

Nase vyzkumné nastroje efektivné zvysuji ucinnost a dopad
komunikacnich kampani. Pfima komunikace se zakazniky

v ramci vlastniho kontaktniho centra zlepsuje zakaznicky
servis a podporuje zvys$eni prodeju.

Poskytneme vadm kompletni servis v oblasti spotiebitelskych analyz,
marketingovych vyzkumd, detailnich prizkum trhu a marketingo-
vého poradenstvi. Sluzby kontaktniho centra v oblasti telemarketin-
gu vedeni zékaznickych linek a e-mailové komunikace.
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Moderni ¢eska cukrafina

Josef Marsdlek
Jste milovnici sladkého
a peceni je vasim konic-
Josef  kem? Potom vas jisté

® Marsdlek  hota8), e na cesky knizni
TR trh prisla zbrusu nova
\‘?7 kucharka plna receptli na
{ ty nejlepsi moucniky.
Za timto praktickym pocinem nestoji nikdo
jiny nez uznavany mistr cukrar Josef Mar-
sélek. Sva sladké tajemstvi vyzradil na 192
strankach, které skryvaji 47 inspirativnich
receptd. Nechte si poradit od toho nejlepsi-
ho - s tipy a triky, které v knize najdete, si na
sladkych dobrotach pochutnate jako nikdy
predtim, a svymi vytvory jesté navic zaru-
¢ené oslnite rodinu ¢i znamé. Zajima vas,
jak rafinované vylepsit laskonky, zZloutkové
fezy Ci vétrniky? A vite, do kterého zédkusku
je vhodné pridat Spetku pepre nebo chilli?
Odpovédi na tyto otdzky naleznete na
pultech knihkupectvi.

Na zavér snad uz jen jedno varovani...
Recepty prestiznimi cenami ovénceného
cukrare, ktery pekl tfeba pro britskou kra-
lovnu, maji pfes fadu vyhod i jednu nevyho-
du — nikdy nebudete mit dost!:)

VYSTAVA

Pop-art!

Velka galerie Chodovské tvrze v Praze

uvadi prodejni vystavu dél nejslavnéjsich
predstavitell pop-artu, ktery se stal novo-
dobym uméleckym smérem vznikajicim
paralelné v USA a Velké Britanii na prelomu
50.a 60. let 20. stoleti. Projevy pop-artu byly

Sezona farmarskych trhi na naplavce zahajena

Oblibené farmarské trzisté Naplavka

na Rasinové nabrezi zahdjilo v inoru

11. sezdnu sezénu a rozhodné je se na co
tésit! DIazdéné prostranstvi u feky VItavy
tak kazdou sobotu opét provoni viiné
dobrého jidla a piti — aneb srdce kazdého
milovnika rdznorodych pokrmu z kvalitnich
surovin tu doslova zaplesa. Prijdte i vy

a presvédcte o tom své chutové poharky.
Navstévniky zde cekaji napriklad poctivé

a rucné délané salamy a klobasky od pana
Marounka, femesIné pastiky a nakladané
maso od uzenafrstvi Plzak z Plzné a pokud
nebude mrznout, tak i cerstvi pstruzi ¢i
siveni z Libéchova. Ze ,sladkého” soudku
zde koupite napfiklad kremrole a kolace

z Karlovarského cukrérstvi ¢i snéhové
pusinky a jiné andélské laskominy z Kramku
u Andélky. Chybét nebudou ani Pernickovi
se zdobenymi medovymi pernicky, nebo
pernikovym zavinem ,sakrajda”“. Tésit se
muUZete také na pravou skofrici, vanilku ¢i
uzenou papriku od Cejlonského korent,

u Mandlové zase seZenete prazené mandle
bylinkové, s himalajskou soli,

zietelné nejprve v ¢asopisech a novinach,

a to zejména v oblasti reklamy. Pro styl je
charakteristické predevsim kombinovani
grafickych a fotografickych materild a po-
uzivani sytych kontrastnich barev. Etikety

z konzerv, barvou retusované fotografie,
komiksy, portréty z plakatd - to vse dokazal
pop-art postupné povysit na uméni. Ze
zcela originélnich dél se tak staly symboly
svétového vytvarnictvi 20. stoleti. Kdyby-
chom méli jmenovat jediného autora, jehoz
jméno je s pop-artem nerozlu¢né spjato, byl
by to bezesporu dnes jiz legendarni Andy
Warhol. Vystava vsak predstavi dila i dalsich
umélcy, ktefi se vydali v jeho $lépéjich. Jsou
jimi napt. Roy Lichtenstein, Jim Dine, Robert
Indiana, Jasper Johns, Allen Jones ¢i Robert
Rauschenberg.

Vystava potrva do 15. bfezna.
Vice na: www.chodovskatvrz.cz

Sportovni fotografie roku 2019

Do 29. brezna se v prostorach Staro-
méstské radnice v Praze kond oblibena

a kazdoro¢né hojné navstévovana vystava
Sportovni fotografie 2019. | vy si tak
muzete prohlédnout v pofadi jiz 13. ro¢nik
prehlidky téch nejlepsich snimkl prednich
Ceskych fotograf(, ktefi se zamétuji na
zachyceni unikdtnich momentu ze svéta
sportu. Mezi originalnimi velkoforma-
tovymi fotografiemi si kazdy jisté najde

nebo umeoctem. Vse mUzete zapit dobrym
pivem z rodinného pivovaru U Vack,

vinem z ¢erného rybizu, nebo cerstvou
ovocnou stavou od Pelanta, kde si zaroven
pochutnate na tradi¢nich haluskach

a bezlepkovych uzeninach. Gastro zazitek
mUzete zavrsit treba sladkou ¢i slanou
palacinkou u Galetky. A kdybyste i tak méli
malo, na trzich sezenete jesté mnoho dalsich
dobrot.

Trzisté je oteviené kazdou sobotu od 8 do
14 hodin. Srde¢né zvéni jsou vsichni prazsti
i mimoprazsti.

www.farmarsketrziste.cz/naplavka

svého favorita. Vystava navazuje na
stejnojmennou soutéz, kterou vyhlasuje
Klub sportovnich novinafa ve spolupra-
ci s Magistratem hlavniho mésta Prahy

a Ceskym olympijskym vyborem. Kromé
dechberoucich sportovnich fotografii,
které jsou hodnoceny odbornou porotou
jako nejlepsi a nejzajimavéjsi, je soucasti

Ondra (vitézny snimek roku 2018),

Biba

vystavy také prehlidka fotografii Karla
Novéka z olympijskych her v Tokiu z roku
1964. Tésit se mlzete i na vystavu snimk
loriského vitéze ankety Lukase Biby.

Vice na: www.sportovnifotografie.eu
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Drz me pevne

Pro nékoho je velkym snem, jiny se z té
predstavy méalem osype. Skromna,
opulentni, tradi¢ni, v modernim havu, se
Sirokym pribuzenstvem, nebo naopak jen
s témi nejblizsimi, v kostele, na rozkvetlé
louce ¢i havajské plazi...

O cem, Ze to vlastné pisi? Ano, jasng,

je to... svatba. Ne, neni to sprosté

slovo, jak by se v dnesni hi-tech dobé
mohlo zdat. Moji prarodice méli svoji
svatebni fotku vystavenou na cestném
mist&, nad posteli. :) Cernobild, trochu
zazloutla, ve staromédnim ramu. Ale

pro nas mrnata méla tajuplné kouzlo.
»Babi, to jste vy s dédou na té fotografii?
A vy jste byli také mladi? A kdy to

bylo? Davno, vid?” Babicka pak otevre
staré osahané album plné vselijakych
starych fotek a s nostalgii sobé vlastni
zacne (snad uz po sté) vypravét,o svém
velkém nezapomenutelném dni”. Jednou
dokonce vytahla ze skfiné svoje svatebni
saty, kiehké, dlouhé, z bilé krajky, usité
na tak drobnou postavu, ze ja bych se do
nich nevesla ani ve svych patnacti letech.
Neuvéritelné.

Co by tak asi vypravéla Elizabeth Taylor,
kterd se vdavala celkem osmkrat (za
sedm muzU). Jéé, to musel byt ficak.
Mozna to ma podobné jako jedna moje
znama, ktera zvolila celoZivotni hru:
jsem dévce ve fazi vybéru. Ono se asi
neni ¢emu divit, ze kazdy z nas chce najit
spfiznénou dusi. Vzdyt je to fajn mit po
boku nékoho, kdo vas vezme za ruku pfi
hororové scéné v kiné, nabidne svou pazi
pfi zdolavani mostku pres pottcek ci
uvafii ¢aj (jak obycejné, ze). | Vochomurka
mél svého Kremilka, Lolek Bolka (nebo
Bolek Lolka?), Rumcajs Manku nesmély
Filip z muzikalu Starci na chmenu
praktickou Hanku. | ja to zndm jen

z vypravéni — jezdit se skolou na chmel,
bramborovou brigddu nebo dokonce na
sena, kam jezdili moji rodice. Jak by se
zeptalo moje malé upfimné ja: ,To uz je
davno, mami, vid? Asi v pravéku?” Tak
jsem tu nezndmou atmosféru nasavala
pravé z tohoto ¢eského filmu. A ty

pisné, lazen pro dusi. :) ,Chodili spolu

z Cisté lasky a sedmndact jim bylo let..."
no nebyli ti kluci kytaristi v ¢erném

k sezrani? ,Tupiruj si dévce vlasy bez
ohledu na pocasi...,"

i ja to samozrejmé vyzkousela.
Vysledkem rozhodné nebyla elegance

a glanc jako ve filmu, spise jsem vypadala
jako po rané elektrickym proudem. Bude

to chtit praxi. Vzdyt jedna znama hlaska
fika: to se zahoji, nez se vdas. No tak
aspon néjaka Sance tu je.

Traduje se, ze svatba v méji pfinasi
smulu. A co pak takova unorova svatba,
kdyz by vsichni pozvani drzeli Suchy
unor? To by byl teprve poradny pech,
co? Nastésti je unor nejkratsim mésicem
v roce. A mald inspirace pro viechny
nerozhodnuté:

Jednoho dne se dostanes do stavu, kdy
uz té fakt nebavi se porad néceho bat,
Ze uz ses bal dost, k nicemu to nebylo

a jenom ti to nicilo Zivot. V tu chuvili si
feknes:,Ja uz nechci,” a bat se prestanes.

SEMTEX story

V tnoru jsme veskerou kreativni silu
soustiedili do jednoho bodu, kterym bylo
vybérové fizeni na reklamni kampaii pro
SEMTEX.

Soutézili jsme s konceptem ,SEMTEX CITY"
ktery je tak sofistikovany, ze by ani prostor
vyhrazeny pro tuto zpravu k jeho objasnéni
nestacil. Ma totiz vice dimenzi a figuruje v ném
nékolik hlavnich postav. Vyznamnou roli hraje
teleportace, bez které by se nasi hrdinové
nehnuli z mista, a nemohli by tak zachranit
nikoliv jeden, ale hned dva svéty najednou.
Vzhledem k tomu, Ze je koncept nabity tou
spravnou energii a byl stvofen presné podle
prani zadavatele, véfime, Ze nase snazeni bude
zavrseno vitézstvim a nikoliv Ustupem do
pfedem pfipravenych pozic.
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Neotalejte s pfechodem
na HTTPS protokol!

Protokol HTTPS jiz nékolik let patii spolu

s dalsimi technikami mezi zakladni predpo-
klady zobrazovani webu na prednich pozi-
cich v organickém vyhledavani. Uzivateltim
navic poskytuje vyssi Groven zabezpeceni
a weby s timto protokolem jsou pro né, a ve
vysledku i pro vyhledavace, vice duvéry-
hodné. Nyni se ale nutnost jeho vyuzivani
posouva na dalsi trovei.

Na zac¢atku unora bude uvolnéna nova verze
prohlize¢e Google Chrome, ktery je v CR
vyuzivan zhruba na vice nez poloviné zafizeni.
Soucasti nové verze bude i zna¢né odlisny
zpUsob vyuzivani cookies tretich stran — nové
budou tyto cookies oznacovany a jejich dalsi
vyuziti bude mozné pouze pres zabezpeceny
protokol HTTPS. S ohledem na tuto zménu
budou nezabezpecené weby pravdépodob-
né znacné omezeny ve vyuzivani publik pro
remarketing. Navic dojde k rapidnimu snizeni
konverzi v reklamnich systémech, kv(li ¢emuz
bude zna¢né omezena moznost optimalizace.

Stejné zmény navic planuji v dohledné dobé

i dalsi hojné pouzivané prohlizece, jako je
Mozilla Firefox a Microsoft Edge. Pokud tedy
dosud pouzivate web na zékladnim protokolu
HTTP, pak je nyni opravdu nejvyssi ¢as prejit
na jeho zabezpecenou formu HTTPS.

Pro pfechod na HTTPS doporucujeme kontak-
tovat administratora webu, pfipadné externi
specialisty, ktefi zajisti jeho hladky prabéh bez
ztrdty pozic v organickém vyhledavani.

Jsou Cesi
spokojeni?

0 nas Cesich se ¢asto Fika, ze jsme vééné
nespokojenym a zbyte¢né pesimistickym
narodem. Opak je ale pravdou! Jak se totiz
ukazalo, s aktualni situaci u nas jsme vesmés
spokojeni. Horsi je to uz s ocekavanimi, ktera
mame do pravé nacatého roku 2020. Vyply-
va to z vysledkd kazdoro¢niho vyzkumu,
jenz letos v lednu jiz podesaté uskutecnila
vyzkumna agentura Médea Research.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou
obyvatelé CR spokojeni s aktudIni situaci u nas
a s jakymi ocekavanimi vstupuji do nového
roku. Neslo vsak jen o o¢ekavani spojend

s vyvojem celé spole¢nosti, ale také ocekavani
ohledné vyvoje v osobnim Zivoté. Z vysledku
vyplynulo, Ze jsme se situaci v CR vesmés
spokojeni — jako dobrou hodnoti situaci u nas
téméf polovina populace, naopak jen néco
madlo pres 20 % lidi ji hodnoti negativné.

A kde lezi kdmen drazu?

Mira korupce a situace na politické scéné
jako hlavni problémy Ceska

Dlouhodobé jsou lidé u nas nejméné spokojeni
s tim, jak se spole¢nost vyporadava s mirou
korupce v zemi. Pozitivni zménu v této oblasti
ocekava pro letosek jen 8 % ceské populace,
coz je nejmensi podil od roku 2013. Tato skepse
se ukazuje jako dlouhodoba a v poslednich
letech se prohlubuje.

Nespokojenost nadale panuje také se situaci na
nasi politické scéné. Aktudlné ji kladné hodnoti
pfiblizné pétina obyvatelstva, zlepseni v této
oblasti béhem roku 2020 ocekéva jen 12 %
obyvatel CR. To predstavuje jeden z nejmen-
Sich podilt od roku 2011. Navic se v nékolika
poslednich letech zacina projevovat vzristajici
obava lidi o vyvoj ¢eské ekonomiky. Zatimco
jesté vroce 2017 hledéla vice nez polovina
obyvatelstva na tuto oblast s nadéji, letos je to
jen 26 % populace.

Celkové nespokojeni jsou lidé také s ndladou

ve spole¢nosti. Zménu k lepsimu v tomto roce
ocekava jen 17 % populace. | vtomto pfipadé
se jedna o jeden z nejmensich podil(i za posled-
nich deset let.

Vyrazné optimisti¢téjsi pohled na vyvoj politiky,
ekonomiky, korupce a celkové nalady v ¢eské
spolec¢nosti maji v porovnani s celou populaci
hlavné mladi ve véku od 18 do 24 let. Zajimavé
je, ze budoucnost Ceska v téchto oblastech
vnimaji pozitivnéji muzi nez zeny.

Rostouci obavy o vyvoj osobnich financi

a situace v zaméstnani

V osobnim zivoté obyvatelé CR ve vét3iné
piipadd Zadné zasadni zmény neocekavaji. Vy-
raznéji se projevuje pouze trend, podle kterého
se v poslednich nékolika letech snizuje podil
lidi o¢ekavajicich pozitivni vyvoj vlastni finan¢ni

situace nebo situace v zaméstnani. Je tomu tak
zfejmé i v souvislosti s obavami o vyvoj ¢eské
ekonomiky.

Zlep3eni situace v zaméstnani o¢ekava 26 %
obyvatel CR, coZ je nejméné od roku 2014.

V poslednich ¢tyfech letech navic soustavné
klesa podil lidi, ktefi hledi s optimismem na
vyvoj vlastni financni situace - letos ocekava
pozitivni vyvoj v této oblasti 36 % obyvatel CR.
Zlep3eni situace v oblasti bydleni o¢ekava 31 %
Ceské populace a zlepseni partnerskych vztahl
zase 36 % obyvatelstva.

Ve srovnani s celou populaci maji lepsi oc¢eka-
véni od vyvoje osobniho Zivota zejména lidé ve
véku od 25 do 40 let, nejhlre naopak vidi svou
budoucnost v roce 2020 osoby, kterym je 61
avice let.

Zhorsujici se trend, ale i optimistické
vyhledy

Secteno podtrzeno, z porovnani vysledkd vy-
zkumu za poslednich deset let je patrna jedna
véc. Zatimco v prvni poloviné uplynulého dese-
tileti pravidelné rostly podily lidi, ktefi o¢ekavali
zlep3eni v jednotlivych oblastech spolecenské-
ho i osobniho Zivota, pfiblizné od roku 2018
tyto podily vyrazné klesaji nebo stagnuiji. Do

té doby pozitivni trend se tak v poslednich né-
kolika letech zacina obracet. | pfesto mizeme
ve vysledcich vyzkumu najit minimalné jedno
pozitivum. Nejmladsi generace Cechll mé totiz
oproti vSem ostatnim vyrazné lepsi a optimis-
tictéjsi ocekavani nadchazejiciho vyvoje - a jak
je zndmo, pravé mladym patii budoucnost!

Jak Ce&i hodnoti celkovou situaci
v Ceské republice?
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Vyzkum provedla agentura Médea Research

v obdobi od 2. do 6. ledna 2020 na vzorku

519 respondentt ve véku 18 a vice let. Vzorek
respondentt byl vybran tak, aby svym slozenim
odpovidal strukture celé ¢eské populace podle
pohlavi, véku, nejvyssiho dosazeného vzdélani,
velikosti a regionu mista bydlité, a vysledky
vyzkumu jsou tak zobecnitelné na celou ¢eskou
populaci starsi 18 let. Sbér dat probihal online
mezi registrovanymi ¢leny Online panelu
Médea Research.




CO NOVEHO
V TITULECH

100+
Special: Jaro 2020.
Vychdzi 19. 03. 2020, uzavérka 09. 03. 2020.

AHA

Priloha: KP priloha — Alergie a astma.
Vychdzi 19. 03. 2020, uzavérka 05. 03. 2020.
Ptiloha: KP pfiloha — Domaci mazlicci.
Vychdzi 16. 04. 2020, uzévérka 31. 03. 2020.

AUTO DNES
Téma: Povinné ruceni a havarijni pojisténi.
Vychdzi 31. 03. 2020, uzévérka 20. 03. 2020.

ASB

Téma: Fasady. Architektura - trh s kancela-
femi, administrativni budovy, stavby ur¢ené

pro cestovni ruch, hotely. Stavebnictvi - sklo
alehké fasady. Interiér a design, detail, software,
hotely a wellness. Vychézi 25. 03. 2020, uzévérka
04. 03. 2020.

BLESK

Pfiloha: KP pfiloha — Rodinny automobil.
Vychdzi 18. 03. 2020, uzavérka 06. 03. 2020.
PFiloha: KP pfiloha — Moderni bydleni — zahrada.
Vychdzi 25. 03. 2020, uzévérka 13. 03. 2020.
Priloha: KP pfiloha — Jak na bolest?

Vychdzi 01. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.
Ptiloha: KP pfiloha — Krasné Olomoucko.
Vychdzi 06. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.
Priloha: KP pfiloha — Krasné Ustecko.

Vychdzi 06. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.
Priloha: KP pfiloha — Krasna Praha.

Vychdzi 07. 04. 2020, uzavérka 23. 03. 2020.
Priloha: KP pfiloha — Krdsné Moravskoslezsko.
Vychdzi 14. 04. 2020, uzévérka 25. 03. 2020.

BLESK PRO ZENY

Pfiloha: KP pfiloha - Bydleni.

Vychdzi 23. 03. 2020, uzévérka 09. 03. 2020.
Pfiloha: KP piiloha — Menopauza nebo krasa 50+
Vychdzi 14. 04. 2020, uzévérka 30. 03. 2020.

CFO WORLD

Téma: Banky a fin-tech, automatizace a uméla
inteligence ve finan¢nich sluzbach. Personalisti-
ka a lidské zdroje, HR agentury, agenturni prace.
Exportni ptilezitosti, podpora exportu, dotace

a pobidky na vyzkum a inovace, danové ulevy.
Kapitalové a akciové trhy, dluhopisy, rating, hod-
noceni a certifikace forem. Efektivni kanceldr -
software pro efektivni kancelaf, homeworking,
zpracovani dokumentd. Vychazi 25. 03. 2020,
uzavérka 03. 03. 2020.

BYDLENI MEZI PANELY

Téma: Navstéva v zrekonstruovaném panelovém
byté. Koupelna - totdlni rekonstrukce. Kuchyné —
pojezdy, kovani, draténé programy, doplriky.
Promény bytu — ukézky a vizualizace nového bytu
pod dohledem bytového architekta. Matrace -
zdravé spani. Zasklivaci systémy — Uprava balként
alodzii. Reseni vytah(i v panelovych domech.
Revitalizace bytového fondu - vytahy, zateplovaci
systémy. Galerie — navstéva v ateliéru vyznam-
ného vytvarného umélce - letem svétem —re-
portaz z cest. Dal3i tipy bydleni. Pfiloha Reality
afinance — hypotéky, pujcky, stavebni sporeni,

uvéry, pojistovaci produkty. Vychazi 22. 04. 2020,
uzavérka 16. 03. 2020.

COMPUTERWOLD

Téma: Produkty, sluzby — vnitropodnikova
komunikace. Aktualni stav na trhu nastroju pro UC
a tymovou spoluprdci, jak vybirat pfislusné nastro-
je, nové trendy v prostiedi digitalniho podniku,
nabidka na ¢eském trhu, portalova reseni. Techno-
logie — mobilni datové technologie. Co umoznuji
soucasné technologie a na co se mdme pfipravit
do budoucna? Od Wi-Fi pres sité pro loT az po 5G.
Internet véci ve firmé - chytra elektronika v pro-
stfedi podnikového IT, senzory, analytika, nasazeni
v praxi. Cloudova feseni. Zabezpeceni a sprava
cloudovych systému, integrace rliznych sluzeb,
piiklady z praxe. Specidl - TOP IT Employers. Jak
na to: Podnikovy blockchain od A do Z. Vychazi
27.03. 2020, uzavérka 05. 03. 2020.

DENIK BYDLENI

Téma: Stavime ddim, financovani stavby.
Vychdzi 02. 04. 2020, uzavérka 18. 03. 2020.

DENIK HOBBY

Téma: Jak vybrat sprdvnou podlahy.
Vychdzi 19. 03. 2020, uzavérka 06. 03. 2020.

DENIK ZDRAVI

Téma: Vitalita a zdravy Zivotni styl.
Vychdzi 26. 03. 2020, uzévérka 12. 03. 2020.

DENIK ZENY

Téma: Hubneme do plavek.
Vychdzi 08. 04. 2020, uzavérka 26. 03. 2020.

DUM & BYDLENI

Téma: Kuchyn, zahradni bazény, sedacky.
Vychdzi 25. 03. 2020, uzévérka 06. 03. 2020.
Téma: Koupelny — obklady a dlazba, jak zalozit
biotop, terasy a paliva.

Vychdzi 01. 04. 2020, uzavérka 12. 03. 2020.
Téma: Dfevo v interiéru, zahradni nabytek,
stfedni krytiny. Vychazi 08. 04. 2020, uzévérka
19. 04. 2020.

Téma: Zdici materidly, kuchyn — chytré hrn-
ce, Zivé ploty. Vychazi 15. 04. 2020, uzévérka
25.04.2020.

DOMA DNES

Téma: Zahradni technika.
Vychdzi 25. 3. 2020, uzavérka 16. 03. 2020.

DOMQOV

Téma: Interiér — kuchynsky nébytek, tlozné pro-
story, vestavéné a intuitivni spotiebice. Obklady
a dlazby - z veletrhu Cevisama Valencie. Bydleni
50 plus. Jarni tklid v doméacnosti, centralni
vysavace. Stolni dopliky z veletrhu Ambiente
ve Frankfurtu. Elektro — kdvovary. Stavba - okna
podle materiald. Dm z cihel. Balkony a lodzie —
zasklivani. Vytapéni - otopna télesa, ventily. Za-
hrada - studny — préizkum a realizace. Finance -
investice do starozitnictvi. Vychazi 24. 03. 2020,
uzévérka 04. 03. 2020.

DUM A ZAHRADA

Téma: Stavba - Uspory vdomé — materidly

a technologie. Dvefe - jak je vybrat. Stavebni +
pravni + realitni poradna. Interiér — kuchyné -
Ulozné systémy. Sklo v interiéru. Uklidova techni-
ka. Zahrada - posezeni na zahradé a trampoliny.
Vychézi 16. 04. 2020, uzévérka 11. 03. 2020.
Special: Dim a zahrada na venkové - aktudlni
trendy ve venkovském staveni. Rustikalni difevo
(ndbytek, podlahy, kuchyné). Roubenky. Krbova
a kachlovéa kamna. Dilna - nafadi. Udrzba trav-
niku bez elektfiny. Venkovska zahrada. Recepty,
bylinky. Bio potraviny. Vychazi 31. 03. 2020,
uzdavérka 09. 03. 2020.

ELLE

Téma: Minimalismus & Sustainability.
Vychdézi 20. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.

ESPRIT LN

Téma: Jarni delikatesy - Velikonoce se blizi a my
mapujeme novou gastronomickou sezonu.
Vychézi 01. 04. 2020, uzavérka 16.03.2020.
Téma: Panské ¢islo - technologie a dobrodruz-
stvi (nejen) pro muze. Vychazi 15. 04. 2020,
uzdavérka 30. 03. 2020.

EURO
Pfiloha: Energetika. Vychdzi 06. 04. 2020, uzavér-
ka 27.03.2020.

FLORA

Téma: Zahradni osvétleni. Dfevoplast — vyuziti
na zahradé - ploty, terasy, zdbradli. Obrubniky
vybér podle materiall a jejich vyuziti. Druhy
travnich smési. Zavlazovani — uméla zévlaha,
rosice, trysky, konve, hadice. Pracovni odévy;,
ochranné pomdicky - bryle, rukavice, boty,
kombinézy, kosmetika. Obytny balkon a terasa.
Samozavlazovaci truhliky - vhodnost pouziti,
tipy. Kralikérny, voliéra, klece. Zahrada pro aler-
giky — péstovani, péce, prirodni lé¢iva. Zahradni
nabytek — trendy. Zahradni technika - vysokotla-
ké cistice. Rostliny sezony — pelargonie. Specialni
téma: Bazény a koupaci jezirka — pldnovéni a vy-
bér. Vychazi 03. 04. 2020, uzavérka 13. 03. 2020.
Special: Jaro — zahrady které inspiruji — uzitkova,
okrasna, koupaci, sportovni, zvifeci. Vychazi
27.03. 2020, uzavérka 10. 03. 2020.

FORBES
Téma: Svétovi miliardari.
Vychézi 02. 04. 2020, uzavérka 09. 03. 2020.

HOME

Téma: Bydleni — kuchyn, podlahy, doplriky, kou-
pelna, obyvak, chodba, loZnice. Domécnost —
doméci pomocnici: pro zdravi a krasu (kulmy,
fény, strojky, zehlicky na vlasy atd.). Stavba - za-
skleni, hrubd stavba, vytapéni, garéz, stavebniny,
obklady a dlazby. Zahrada - kompostovani,
bazény: tepla voda (ohfev vody - ¢erpadla, solar
atd.). Vychazi 14. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.

HOSPODARSKE NOVINY

PFiloha: Veletrzni listy. Vychazi 16. 04. 2020,
uzdvérka 23. 03. 2020.

P¥iloha: Probyznys. Vychazi 20. 04. 2020,
uzdvérka 26. 03. 2020.

Pfiloha: Inovace ve zdravotnictvi. Vychazi
23.04. 2020, uzavérka 23. 03. 2020.
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Special: Prozivot. Vychazi 23. 04. 2020,
uzavérka 30. 03. 2020.

HOSPODARSKE
NOVINY + EKONOM

Piiloha: Automobily - elektromobilita.
Vychézi HN 08. 04. 2020, Ekonom 09. 04. 2020.,
uzavérka 09. 03. 2020.

Priloha: ICT Revue.

Vychézi HN 15. 04. 2020, Ekonom 16. 04. 2020,
uzavérka 16. 03. 2020.

CHATAR A CHALUPAR

Téma: Stavba - energeticka naro¢nost roube-
nych staveb, Sambrany a fasadni profily, zdéni

z cihel - zaklady tipy. Cihlova zdiva. Hospodare-
ni — prlizkum o energetické naroc¢nosti. Dilna —
vyména kuchynského diezu. Naradi - zednické
naradi - Izice, Spachtle, nabéracky. Zafizujeme -
Velikonoce, stropni osvétleni, hodiny, textilni
dekorace. Zahrada - ochranné plachty na
nabytek, piskovisté, vysoké truhliky, presazo-
vaci stoly. Auto — kompaktni suv a crossovery.
Zdravi - lazenské pobyty. Zvite — obojky, ksiry
pro psy. Specidl — ochrana stavby proti vlinajici
vodeé a vihkosti. Vychazi 31. 03. 2020, uzévérka
11. 03. 2020.

Special: Abeceda - vybirame bazén. Jak vybrat
zahradni bazén a filtraci. Uprava okoli zapusté-
ného bazénu. Uprava vody. Zastfe$eni a vy-
hiivani bazénu. Vychazi 08. 04. 2020, uzavérka
18.03. 2020.

INSPIRACE

Téma: Jaro.
Vychdzi 26. 03. 2020, uzavérka 12. 03. 2020.

[T SYSTEMS

Téma: Strojirenstvi. Priimysl stavebnich hmot. Staveb-
nictvi. Digital Factory 2.0, ERP pro vyrobni podniky,
odvadéni vyroby, MES, MOM, Bl - analyza vyrobnich
dat, Al driven analytika, lloT, logistika vyrobniho
podniku, SCM, AR/VR v prlimyslu, digital twinks, 3D
tisk. Facility managment. Rizeni projektd. Prehled
DMS a ECM systém0. Viychdzi 14. 04. 2020, uzavérka
30.03.2020.

Pfiloha: Cloud computing 2020 - IT jako sluzba
(SaaS, Paas, laas...), feseni pro privatni a hybridni
cloud, orchestrace cloudu, moderni datova centra,
softwarové definované IT - SDN, SDDC, bezpec-
nost IT v cloudu, cloud pro bezpecnost IT. Zajisténi
vysoké dostupnosti, load balacing. Prehled trhu
podnikovych sluzeb v cloudu. Vychazi 14. 04. 2020,
uzavérka 30. 03. 2020.

JOGA DNES

Special: Detox, plst a ocista. Samostat-

né prodejny. Vychazi 01. 04. 2020, uzavérka
06. 03. 2020.

KATKA
Téma: Velikonoce. Vychazi 02. 04. 2020,
uzavérka 16. 03. 2020.

LAST AUTO OMNIBUS

Téma: Lesni a zemédélska technika.
Vychdzi 02. 04. 2020, uzavérka 18. 03. 2020.

LIDOVE NOVINY

P¥iloha: Absolventi (TOP KOMBI)

Vychdzi 17. 03. 2020, uzavérka 09. 03. 2020.
Pfiloha: Povinné ruceni a havarijni pojisténi (KOMBI)
Vychdzi 03. 04. 2020, uzévérka 26. 03. 2020.

MAGAZIN PRAVO

Téma: Zdravi nasich domacich mazli¢ka.
Vychézi 04. 04. 2020, uzavérka 11. 03.2020.
Téma: Kloubni onemocnéni, pamét, operace.
Vychdzi 11. 04. 2020, uzévérka 18. 03. 2020.

MARIANNE
Téma: Den matek. Vychazi 16. 04. 2020,
uzévérka 10. 03. 2020.

MARIANNE BYDLENI

Téma: Koupelny — trendy, novinky, pfibéhy. Stav-
ba, rekonstrukce — povrchy v exteriéru. Servis —
alergie, ¢isticky vzduchu, matrace, koberce. Led-
nice, mrazéky. Eko, zelen - jak ukladat potraviny.
Finance - jak si spravné puijcit na rekonstrukci.
Vychdzi 09. 04. 2020, uzavérka 09. 03. 2020.

METRO

Priloha: Metro POVINNE RUCENI (XXL).
Vychdzi 27. 03. 2020, uzévérka 20. 03. 2020.
Ptiloha: Metro ZDRAVI - alergie a imunita. Vy-
chazi 31. 03. 2020, uzavérka 26. 03. 2020.
Priloha: Metro VYSOKE SKOLY. Vychazi

16. 03. 2020, uzavérka 09. 03. 2020.

Priloha: Metro SKOLY. Vychazi 06. 04. 2020,
uzévérka 30. 03. 2020.

Priloha: Metro CESTOVANI - planujeme
dovolenou. Vychazi 09. 03. 2020,

uzévérka 05. 03. 2020.

Pfiloha: Metro EXTRA — Metro dnes patii zendm!
Vychdzi 01. 04. 2020, uzavérka 22. 03. 2020.
Special: Zpravodaj PRAHA 1-10 - prazské obvo-
dy. Vychdzi 25. 03. 2020, uzévérka 18. 03. 2020.

MF DNES
Ptiloha: Absolventi (TOP KOMBI)
Vychdzi 19. 03. 2020, uzavérka 12. 03. 2020.

NAS UTULNY BYT

Téma: Otevfeny interiér — vyhody, nevyhody.
Uvod - maj, kvéty, Den matek. 10 nej - balkon(
a teras. Trendy — ndbytek. Pomocnici - varné
desky. Poradna — zabezpeceni + pojisténi nemo-
vitosti. Balkdn, terasa. Napady a tipy — péstovani.
Vychdzi 9. 4. 2020, uzavérka 18. 03. 2020.

ONA DNES

Téma: Zelené cislo — kosmetika, jidlo, méda.
Vychdzi 23. 03. 2020, uzévérka 13. 03. 2020.
Téma: Hubneme do plavek. Vychazi 30. 03. 2020,
uzévérka 20. 03. 2020.

PATEK LN

Téma: Pozvanka na Moravu.

Vychdzi 27. 03. 2020, uzévérka 11. 03. 2020.
Téma: Velikonoce. Vychazi 03. 04. 2020,
uzavérka 24. 03. 2020.

PEKNE BYDLENI
Pfiloha: Stavime Usporné — materidly, technolo-
gie, okna, vytapéni. Vybaveni domu - garazova

vrata, rekonstrukce koupelny, Market - jaro v in-
teriéru, loznice, jarni uklid. Elektro — mycky nado-
bi, digestore. Zahrada: bazény, terasy, zahradni
technika, natéry na drevo kov. Radime - financo-
vani nemovitosti. Vychazi 27. 03. 2020, uzavérka
06. 03.2020.

POSLI RECEPT

Téma: Téstoviny. Vychdzi 02. 04. 2020, uzavérka
06. 03.2020.

Special: Nejlepsi dezerty. Vychazi 09. 04. 2020,
uzdvérka 16.03.2020.

PRAVO

Priloha: Pojisténi vozidel - povinné ruceni (z&-
konné) a havarijni pojisténi, leasing automobild.
Vychézi 04. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.

PROC NE
Téma: Muzi.
Vychézi 16.0 4. 2020, uzavérka 16. 04. 2020.

PROHIT

Téma: Amper, energetika, pohfebnictvi.
Vychdézi 16. 03. 2020, uzavérka 05. 03. 2020.

PREKVAPENI

Special: Kfizovky pro zdravi a krdsu — lustitelsky
specidl se zajimavymi pfibéhy ze Zivota, tento-
krate zaméreny na zdravi a krasu.

Vychézi 07. 04. 2020, uzévérka 27. 03. 2020.

PSIKUSY

Téma: Vnéjsi paraziti — co délat, si je pes pritdhne
dom0? Péce o kryciho psa. Vybava sténéte (ste-
liva, pelechy, krmivo). Poruchy traveni. Obojky,
voditka, ksiry — jak vybrat ty nejvhodnéjsi a na co
si dat pozor. Choroby pfendsené mezi clovékem
a psem. Outdoorové obleceni pro panicky.
Vychdézi 19. 03. 2020, uzévérka 02. 03. 2020.
Téma: Péce o psi klouby a jejich dysplazie. Kozni
problémy jsou u psd ¢im dal castéjsi. Pojisténi psa.
Kontakt psa s divokou zvéfi - rizika a tipy c délat.
Kastrace. Jak psi pfendseji nlady, symptomy

a pocity z majitele. Obleceni pro dogtreking. Vychazi
16.04. 2020, uzévérka 30. 03. 2020.

RECEPTAR

Téma: Zahrada: prehled jarnich praci. Vyvyse-
ny zahon vs. zahon ve velkém truhliku. Lécivé
pokojovky (rymovnik, aloe...). Domov: zavlazo-
vaci systémy Hobby: nejoblibenégjsi psi plemena:
labrador. Chovatelstvi: krélici. Zdravi: prvni
pomoc pfi tonuti. Alkohol a zdravi. Vareni - slad-
ké velikono¢ni pecivo. Jehnéci a kiizle¢i maso.
Vychdézi 26. 03. 2020, uzavérka 02. 03. 2020.
Téma: Zahrada: lécivé letnicky. Zivé ploty. Co na
jizni balkon. Domov: zahradni domky. Hobby:
nejoblibenéjsi psi plemena: jorksir. Chovatel-
stvi: holubi. Zdravi: mrtvice, alergie. Vareni:
domdci sirupy, likéry a bowle. Kufe. Vychazi
23.04. 2020, uzavérka 30. 03. 2020.

REALIZACE STAVEB

Téma: Svislé a vodorovné konstrukce. Stavba

a rekonstrukce — beton, a konstrukce z betonu.
Stény, stropy, podlahy. Zdici materiély a prefabri-
katy. Ochrana svislych a vodorovnych konstrukci.
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Zakladani. Pazeni, leseni a bednéni. Uzitkova
vozidla, stavebni stroje. Vychézi 20. 04. 2020,
uzavérka 27.03. 2020.

RECEPTY PRIMA NAPADU

Téma: Hobby a Relax — pracovni postupy,
recepty. Stavba a rekonstrukce — hrubd stavba,
rekonstrukce, naradi a néstroje, materialy

a vyrobky. Zahrada - chata a chalupa, okrasnd
a uzitkova zahrada, choroby a sklidci v zahradé:
skadci na zeleniné a ovocnych stromech, skadci
v domé, zahradni technika. Ptiprava bazénu na
sezénu, zpevnéné plochy v zahradé, chovatel-
stvi: ochrana domacich mazli¢kl pred klistaty
a blechami, zaloZeni travniku, zahradniceni ve
mésté - vysoké zahony. Vychazi 07. 04. 2020,
uzavérka 17.03. 2020.

REFLEX

Pfiloha: KP pfiloha — Automobily.

Vychdzi 26. 03. 2020, uzévérka 02. 03. 2020.
Pfiloha: KP pfiloha - Bydleni.

Vychdzi 16. 04. 2020, uzévérka 31. 04. 2020.
Special: Herecky triumvirat (Hrusinsky, Brodsky,
Sovak) Vychézi 27. 04. 2020,

uzavérka 31. 03. 2020.

REPORTER

Téma: Rodinné firmy. Cestovani - destinace roku
2020. Vychdzi 06. 04. 2020, uzavérka 27. 03. 2020.

RODINA DNES

Téma: Imunita.
Vychdzi 13. 03. 2020, uzavérka 04. 03. 2020.

RETAIL NEWS

Téma: Sluzby pro obchod - tklid, bezpecnost.
Sortimenty, sezéna — nealko népoje, grilovani,
kofeni. Technologie, vybaveni — ochrana firem-
nich a zakaznickych dat. EDI. Obaly, design —
obaly pro nealkoholické napoje. Logistika, HR
managment - efektivni ndbor (digitalni metody
k osloveni kandidatt). Vychazi 25. 03. 2020,
uzavérka 06. 03. 2020.

ROZMARYNA

Téma: Bydleni - loZnice - jak ji vybavit, postele
na miru. Drobny ndbytek a doplnky do loZnice.
Textilni tvofeni. Kuchyné - cizrna. Kure. Lehké
dezerty s kompotovanym ovocem. Zahra-

da - malinoostruzniky. Pokojovky do loznice.
Zahrada do loznice. Bylinky — bfectan. Vychazi
17.04. 2020, uzévérka 27. 03. 2020.

SEDMICKA

Téma: Velikonoce.

Vychdzi 09. 04. 2020, uzavérka 23. 03. 2020.
Special: XXL Kfizovky.

Vychdzi 01. 04. 2020, uzavérka 12. 03. 2020.

SECURITY WORLD

Téma: Vysokd dostupnost dat — systémy pro
zalohovaéni dat, reseni HA, cloudovd vs. on -
premise, pfiklady z praxe. Ochrana podnikové
infrastruktury — firewall, IPS/IDG, VPN, analy-
tické systémy chovéni v provozu sité, trendy
zabezpeceni dratovych i bezdratovych siti.
Identity management - nové trendy a pfistupy,
piiklady z praxe, implementacni rady. Socialni

inzenyrstvi, hrozby, ze strany insider( - nej-
castéjsi vektory uniku, varovné pfiznaky, DLP,
pfiklady z praxe. Fyzickd bezpecnost — zajisténi
ne - IT ochrany, pfistupova feseni, kamerové
systémy, analyza videa. Bezpe¢na mobilni feSeni
v podniku - systémy pro spravu zafizeni, aplikaci
a dat, nositelna elektronika. Vychazi 27. 03. 2020,
uzdvérka 05. 03. 2020.

SPORT

Pfiloha: KP pfiloha — Rodinny automobil.
Vychdzi 18. 03. 2020, uzavérka 06. 03. 2020.
Ptiloha: KP priloha - Kutil.

Vychdzi 08. 04. 2020, uzavérka 27. 03. 2020.

STAVEBNICTVI

Téma: Technologicka zafizeni staveb.
Vychézi 09. 04. 2020, uzavérka 13.03.2020.

STAVEBNICTVI A INTERIER
Téma: Redeni interiérd.
Vychdzi 09. 04. 2020, uzavérka 13. 03. 2020.

STAVEBNI TECHNIKA

Téma: Stroje a néstroje pro vrtani, fezani a brouseni.
Pneumatiky pro stavebni a téZzebni stroje/autodopra-
vu. Specidlni a hybridni stroje. Servisni a poprodejni
sluzby/ndhradni dily. PGjcovny strojd a zafizeni.
Vychazi 30.03. 2020, uzavérka 06.03. 2020.

STAVITEL

Téma: Stavebni chemie. Priprava staveb — BIM

a vazba na geografické informacni systémy (GIS).
Materidly, vyrobky - cihly, tvarnice. Technologie,
konstrukce - stfesni konstrukce. Technické zafi-
zeni budov - klimatizace. Stroje a zafizeni - na-
kladace. Priloha - rating stavebnich dodavatel(
2020. Vychazi 23. 04. 2020, uzavérka 27. 03. 2020.

STYL PRO ZENY

Téma: Zdravi nasich mazlickd. Chlamydie.
Probiotika - stfevni mikrofléra.

Vychdzi 07. 04. 2020, uzavérka 12. 03. 2020.
Téma: Vysoky krevni tlak, cholesterol, méfici
pristroje. Diabetickd noha, zdravé obuy, zdravé
nohy, potivost nohou, plisiové onemocnéni.
Inkontinence. Vychazi 21. 04. 2020, uzavérka
26.03.2020.

SVET HORECA

Pfiloha: Gastro — Food: zmrzlina. Beverage: mineralni
vody. Vybaveni: Hotelové kartové a zamkové systémy.
Technologie: zmrzlinové stroje.

Téma: snidanovy program. Pfehled akci: SALIMA
20.-23.4.2020.

Vychazi 27.03. 2020, uzévérka 16.03.2020.

SVET TEXTILU A OBUVI

Téma: Textilni galanterie. Méda — denni a no¢ni
préadlo pro jaro a léto 2020 + plavky. Sportovni
os$aceni. Obuv - sportovni obuv. Trendy — médni
trendy odév pro léto 2020. Finance — Uspora
energie - vyberte si svého dodavatele. Novinky
z veletrhu EUROCIS: technologie v obchodech.
Vychazi 03. 04. 2020, uzévérka 20. 03. 2020.

TYDEN

Pfiloha: Automobily, pojisténi.

Vychdézi 14. 04. 2020, uzavérka 27. 03. 2020.
Special: Historie
Vyhazi 15. 04. 2020, uzavérka 30. 03. 2020.

T/B HAUSTECHNIK

Téma: Facility managment. Energie. Zdravotné
technicka zafizeni a instalace. Vétrani, klimatiza-
ce, chlazeni. Vnitini prostredi. Méfici, regulacni
a fidici technika. Elektroinstalacni a osvétlovaci
technika. Trvald udrzitelnost v technice prostre-
di. Specidl - kvalita vnitiniho prostiedi v budo-
véach. Vychazi 17. 04. 2020, uzévérka 27. 03. 2020.

UDELEJ SI SAM

Téma: Kuchyné, interiér, zahrada.
Vychézi 15. 04. 2020, uzavérka 30. 03. 202

STYL PRO ZENY

Téma: Zdravi nasich domécich mazlickd, chla-
mydie, probiotika, sttevni mikroflora. Vychazi
07.04. 2020, uzévérka 12. 03. 2020.

Téma: Vysoky krevni tlak, cholesterol, méfici pfistroje,
diabeticka noha, zdrava obuv, zdravé nohy, potivost
nohou, plisnova onemocnéni, inkontinence. Vychazi
21.04.2020, uzévérka 26.03.2020.

VIKEND DNES
Téma: Knizni noviny na jaro.
Vychézi 14. 03. 2020, uzavérka 04. 03. 2020.

VETERINARSTVI

Téma: Mala zvifata — dermatologie. Hospodar-
ska zvifata — driibez, kralici.

Vychdézi 14. 04. 2020, uzavérka 18. 03. 2020.

VLASTA

Special: Anti Age — paté pokracovani lifestylo-
vého specidlu pro zralé Zzeny, na jehoz strankach
renomovani odbornici radi, jak se citit a vypadat
|épe. Vychdzi 07. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.

ZDRAVI

Téma: Inkontinence. Aktualné - které pyly
nejvice drazdi alergiky a kdy? Diety pod
drobnohledem - Dash dieta. Rady pro zdravi —
péce o dutinu Ustni. Zdravi Zivotni styl - jarni
detox pro zdravi i krasu. Déti - dité v auté aneb
bezpecnost nadevse! Zdravi na talifi — ofechova
masla a krémy. Pohyb - které sporty pomahaji
pfi zvySené hladiné cholesterolu. Kosmetika —
jak ochranit plet pred skodlivymi vlivy. Psycho-
logie - domaci mazli¢ci a jejich vliv na zdravi.
Vychazi 09. 04. 2020, uzavérka 20. 03. 2020.

INFORMUJEME

Brnénské vydavatelstvi Extra Publishing rozsitilo
své portfolio o magazin pro pfiznivce moder-
niho lovu s nazvem Lovec. Casopis vychézi v
nakladu 15,5 tisic vytiskd, v rozsahu 68 stran,

a to desetkrat rocné.
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